Soverato

Scuola, workshop in Danimarca

[l progetto Comenius in
partneriato con allievi
danesi, turchi e romeni

SOVERATO

Alunni e docenti dell’Istituto
tecnico “Calabretta” di Sovera-
to sono rientrati dalla Danimar-
ca, dove si e svolto il progetto
Comenius dal titolo “Promoting
healthy lifestyle with Innovati-
ve physical education in
school”. Si tratta di un partena-
riato multilaterale che la scuola
porta avantiperilsecondoanno
consecutivo con altre tre scuole
europee: Turchia, Romania €
Danimarca. Sono stati coinvolti
i docenti di lingue, di educazio-

re gli alunni della classe 4 CT
(che parteciperanno al wor-
kshop finale che si terra a mag-
gioin Polonia).
‘Aprenderparteal progetto, il
dirigente scolastico Gilio De
Masi, la responsabile del pro-
getto, la docente Connie Casta-
no eiprofessoriMiriam Cilurzo,
Maria Tersa Procopio, Maria
Calandra Sebastianella e Rosa-
rio Stanizzi. Gli obiettivi del
“Comenius” sono tanti: diffon-
dere tra gli adolescenti la cultu-
ra del vivere sano adottando
comportamenti alimentari po-
sitivi; dare alla scuola una di-
mensione europea; potenziare
I'uso della lingua inglese in con-

per docenti e alunni del Calabretta

nefisica e scienze e in particola- . SRS
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Docenti del Col;\l“. Coinvolti
anche insegnanti del Calabretta

testidi scambio, Durante il wor-
kshop in Danimarca, le scuole
hanno analizzato i dati di un
sondaggio che ogniscuolaha ef-
fettuato tra i suoi alunni all’ini-
zio dell’anno scolastico. I ragaz-
z1 hannorisposto ad una serie di
domande sulle loro abitudini
alimentari e la frequenza setti-
manale nel praticare uno sport.
Il partner turco, scuola coor-
dinatrice del progetto, ha ana-
lizzato le risposte e relazionato
sit quanto e emerso ovvero, che
molti giovani praticano sport
ma non sempre curano un’ali-
mentazione equilibrata e sana,
preferendo spesso il fast-food e
mangiando in modo disordina-
to durante la giornata. Durante
'ultimo incontro ogni scuola
partner si e anche esibita in un
ballo e un canto. I docenti del
“Calabretta” hanno preparato
una coreografia con costume
tradizionale della tarantella e
cantato la = “Calabrisel-
la”. « (an.ru.)




